
Ymwybyddiaeth Iechyd a Diogelwch 

Corff Dyfarnu: CITB Hyd y Cwrs: 1 diwrnod 

 
Ffon: 01443 663128 

Ebost: bis@cymoedd.ac.uk 

Facebook: @CymoeddBISEvents 

Twitter: @CymoeddBIS 

Disgrifiad o’r dwrs & pynciau dan sylw 

Mae'r cwrs yn amlygu peryglon posibl wrth weithio ar safle ac yn rhoi cyngor ymarferol ar gadw'ch hun a 
chydweithwyr yn ddiogel. Mae'n ymdrin â'ch cyfrifoldebau chi fel unigolyn a chyfrifoldebau'r cyflogwr, 
gan ymgorffori camau y gellir eu mewnosod os ydych chi'n teimlo bod iechyd a diogelwch unigolyn yn 
cael eu peryglu. 

 

Ar ôl cwblhau'r cwrs bydd mynychwyr wedi datblygu dealltwriaeth o; 

• yr angen i atal damweiniau 

• cyfreithiau iechyd a diogelwch 

• sut mae'ch rôl yn cyd-fynd â rheoli'r safle 

• asesiadau risg a datganiadau dull 

• perfformio'n ddiogel a gofyn am gyngor 

• sut i roi gwybod am weithredoedd anniogel er mwyn atal damwain 

 

Mae'r dystysgrif ar gyfer y cwrs yn ddilys am 5 mlynedd. Er mwyn parhau i fod yn gymwysedig yn y 
maes hwn, bydd angen ichi ail-ddilyn y cwrs cyn y dyddiad dod i ben. 

Asesu 

Amlddewis 

Gofynion mynediad 

Dim 

Gofynnir i ymgeiswyr ddarparu 

Dylai mynychwyr fod yn gymwys yn y Saesneg. Argymhellir SHC Lefel 1 mewn Cyfathrebu hefyd 

Pris 

£132.00 


