
SYLFAEN
ADEILADU A PHEIRIANNEG 

GWASANAETHAU

ADEILADU

Beth i’w ddisgwyl pan fyddi di’n mentro i’r 

sector cyffrous yma am y tro cyntaf
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TROSOLWG
Y cymhwyster Sylfaen yw dy lwybr i mewn i'r sector 

adeiladu a'r amgylchedd adeiledig. Mae'n ffordd 

wych o fentro i’r byd hwn am y tro cyntaf, neu i 

rywun sy’n awyddus i adeiladu ar eu dysgu 

blaenorol yn y pwnc. 

Mae bron i 1 o bob 10 gweithiwr yng Nghymru 

wedi’u cyflogi yn y diwydiant yma. Mae hyn yn 

golygu bod llawer o gyfleoedd i wneud 

gwahanol swyddi a rolau ar gael. 

Cynigir y cymhwyster hwn gan y corff dyfarnu 

City & Guilds. Mae'n gymhwyster Gwneud-i-

Gymru, sy'n golygu bod yr hyn y byddi’n ei 

ddysgu wedi cael ei deilwra ar gyfer y sector 

adeiladu yng Nghymru. 
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15
AWR

Yn amgylchedd adeiledig Cymru, mae’r hen a’r newydd sbon yn cwrdd. Bydd 

yr uned hon yn dy helpu i adnabod gwahanol fathau o adeiladau a 

strwythurau, ac i ddysgu sut maen nhw'n ein helpu ni i weithio ac i fyw. 

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:
1. Y mathau o adeiladau rydyn ni’n byw ac yn gweithio

ynddynt.

2. Nodweddion adeiladau traddodiadol, hŷn, a rhai

modern.

3. Y seilwaith dŵr, ynni a thrafnidiaeth sydd o'n cwmpas.

UNED 1 YR AMGYLCHEDD ADEILEDIG

BETH WYT TI’N EI WYBOD YN BAROD?
1. Pa fathau gwahanol o adeiladau wyt ti’n

ymweld â nhw'n rheolaidd?
2. Pa adeilad yw’r hynaf yn dy ardal leol, a pha

un yw’r mwyaf newydd?

DEWISLEN
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Dysgu am wahanol grefftau’r sector adeiladu a'r amgylchedd 

adeiledig a sut maen nhw’n cydweithio ar brosiectau 

adeiladu. 

UNED 2 Y CREFFTAU

BETH WYT TI’N EI WYBOD YN BAROD?

1. Pa ddefnyddiau gwahanol sy'n cael eu

defnyddio i wneud adeiladau?

2. Pa swyddi sy'n defnyddio’r defnyddiau hyn?

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:
1. Yr amrywiaeth o grefftau a geir yn y sector adeiladu a'r

amgylchedd adeiledig.

2. Y sgiliau y mae arferion adeiladu traddodiadol a

modern eu hangen.

3. Deall y defnyddiau a ddefnyddir mewn gwahanol

swyddi.

DEWISLEN
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Sut caiff adeiladau'n eu creu a'u cynnal, o egin syniad hyd at 

yr adeilad gorffenedig.  

BETH WYT TI’N WYBOD YN BAROD?

1. Pa waith cynllunio wyt ti’n feddwl a wnaed er mwyn

adeiladu dy ysgol neu dy goleg di?

2. Wyt ti'n gwybod pam fod angen dymchwel rhai

adeiladau?

UNED 3   CYLCH BYWYD YR AMGYLCHEDD ADEILEDIG

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:

1. Sut caiff adeiladau a strwythurau eu dylunio a’u

cynllunio, a’r gwahanol gamau o’u hadeiladu.

2. Pan fydd gwasanaethau adeiladu'n cael eu gosod mewn

prosiectau adeiladu.

3. Pam fod adeiladau'n cael eu cynnal a’u cadw, eu

hailbwrpasu, neu eu dymchwel.

DEWISLEN
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Bydd cael amrywiaeth eang o sgiliau a gwybodaeth yn dy wneud 

di’n fwy cyflogadwy. Bydd yr uned hon yn dy helpu di i wneud mwy 

o argraff ar gyflogwyr posibl.

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:
1. Y gwahanol fathau o swyddi ym myd adeiladu, sut i ddod o hyd iddynt a sut i

wneud cais amdanynt.

2. Ymddygiadau y mae cyflogwyr y diwydiant adeiladu yn eu gwerthfawrogi.

3. Cyfleoedd addysg a llwybrau gyrfa yn y dyfodol ac economeg busnes

sylfaenol.

BETH WYT TI’N EI WYBOD YN BAROD?

1. Sawl gyrfa yn y diwydiant adeiladu

wyt ti’n gallu meddwl amdanynt?

2. Beth yw dy sgiliau pennaf di?

UNED 4 CYFLOGADWYEDD

DEWISLEN
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Wrth weithio yn y sector hwn, byddi angen sicrhau dy fod di, pobl eraill a’r 

amgylchedd yn ddiogel. Bydd yr uned hon yn dy helpu i wneud hynny.

UNED 5 IECHYD, DIOGELWCH, 

YR AMGYLCHEDD

BETH WYT TI’N WYBOD YN BAROD?

1. Pa beryglon sydd ar safle adeiladu?

2. Sut mae sicrhau dy fod di dy hun a

phobl eraill yn ddiogel?

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:

1. Cyfreithiau a rheolau iechyd a diogelwch yn y diwydiant adeiladu.

2. Iechyd yn y gweithle, egwyddorion lles, a lles personol.

3. Sut mae rheoli gwastraff, ailgylchu, atal llygredd, a bod yn ystyriol o'r

amgylchedd wrth wneud gwaith adeiladu.

DEWISLEN
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Dysgu am dechnolegau diweddaraf y sector, darganfod sut y cânt eu 

defnyddio, a chael cipolwg ar ddatblygiadau arloesol sydd ar y 

gorwel a fydd yn llunio dyfodol adeiladu.

UNED 6 TECHNOLEGAU NEWYDD

Mae’r uned hon yn trafod y pynciau yma:

1. Cyflwyniad i dechnolegau diweddaraf y byd adeiladu, megis realiti

estynedig a realiti cymysg.

2. Sut caiff Modelu Gwybodaeth Adeiladu (BIM) ei ddefnyddio i greu ac i reoli

prosiectau adeiladu ar ddyfeisiau digidol.

BETH WYT TI’N EI WYBOD YN BAROD?

1. Alli di feddwl am ffyrdd o ddefnyddio

technoleg wrth adeiladu?

2. Beth yw'r manteision o ddefnyddio

technoleg newydd?

DEWISLEN



Pa grefftau sydd ar gael?

2x PROFIAD
CREFFT

Mae’r cymhwyster Sylfaen yn ffordd 

wych o fentro i’r sector hwn am y tro 

cyntaf. Bydd yn dy alluogi i ddatblygu 

sgiliau mewn dwy grefft wahanol. 280
AWR

Dysgu am y llwybrau y gallet ti eu dewis yn y dyfodol

Gwneud dewisiadau doeth am dy gynnydd

Gwella dy ddealltwriaeth o'r diwydiant

DEWISLEN
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GWRESOGI, AWYRU

2xPROFIAD
CREFFT

PEINTIO AC ADDURNO

Byddi’n dysgu dwy grefft pan fyddi di’n gwneud y 

cymhwyster sylfaen. Siarada gyda thiwtoriaid dy goleg lleol i 

drafod pa rai sy'n cael eu cynnig yn dy ardal di a pha rai sy'n 

gweddu â dy ddiddordebau. 

DEWISLEN



Os byddi di’n cwblhau’r cymhwyster yn 

llwyddiannus, byddi’n ennill gradd, sef:

▪ Llwyddo

▪ Teilyngdod neu

▪ Rhagoriaeth.

ASESIADAU
Byddi di’n treulio’r rhan fwyaf o dy amser yn dysgu ac yn datblygu 

dy wybodaeth a'th sgiliau. Byddi hefyd yn sefyll tri asesiad er mwyn 

arddangos yr hyn rwyt ti’n ei wybod a’r hyn y gelli di ei wneud.

Prawf ar y sgrin. Byddi’n ateb cwestiynau amlddewis er 

mwyn profi'r hyn rwyt ti’n ei wybod am y sectorau 

adeiladu a pheirianneg gwasanaethau adeiladu. 

Trafodaeth dan arweiniad

am dy brosiect ymarferol ac 

am weithio yn y sector yn y 

dyfodol. 

Dy brosiect ymarferol

Cynllunio i wneud gwaith ymarferol yn y crefftau rwyt ti 
wedi’u dewis. 

Dangos yr hyn rwyt ti’n gallu ei wneud trwy gyflawni 
tasgau yn y ddau brofiad crefft rwyt ti wedi’u dewis. 

Adolygu a gwerthuso canlyniadau dy waith ymarferol a’r 
ffordd y gwnest ti ei gwblhau. 

DEWISLEN



HYFFORDDIANT PELLACH
Ar ôl cwblhau'r cymhwyster Sylfaen, gelli di barhau â dy hyfforddiant 

er mwyn arbenigo yn y grefft sy'n gweddu dy sgiliau orau. 

Cei ddewis pa un o'r ddwy grefft rwyt ti eisiau ei 

datblygu ymhellach a chymryd cymhwyster 

Dilynol. Mae hyn fel arfer yn cael ei wneud yn y 

coleg dros un flwyddyn arall.

Cei ddatblygu o fewn dy grefft ddewisol fel rhan o 

brentisiaeth. Byddi’n cymryd Cymhwyster Lefel 3 yn dy 

grefft fel rhan o'r brentisiaeth hon. Fel arfer, mae hyn yn 

golygu treulio'r rhan fwyaf o dy amser yn y gweithle a 

rhywfaint o ddysgu yn y coleg. 

Os byddi di’n llwyddo i gwblhau dy brentisiaeth, byddi’n 

gallu ennill cerdyn masnach – sy’n dangos dy fod yn 

barod i ddechrau gweithio yn y proffesiwn rwyt ti wedi’i 

ddewis. 

DEWISLEN
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